
家庭定制版 Trivial Pursuit 游戏规则
飞行棋 × 扑克牌 × 问答对战

适合 2 人游玩 可设裁判或不设裁判

游戏核心： 掷骰子 + 回答问题 = 起飞飞机 + 抽取扑克牌
双胜利条件： � 飞行棋胜利 � 四种花色点数均 ≥ 13

1 游戏准备 / Game Setup
• 飞行棋盘 / Game Board：标准飞行棋棋盘，每人 4 架同色飞机。

Standard Ludo board, 4 colored planes per player.
• 扑克牌 / Playing Cards：使用 A、2、3……K 共 13 张牌，四种花色合计 52 张。

Use A, 2, 3...K, 13 cards per suit, 52 cards total.
– 点数对应 / Point values：A=1，J=11，Q=12，K=13。
– 大小王各 1 张，作为特殊功能牌。

1 Red Joker and 1 Black Joker as special cards.
• 问题卡牌堆（四类）/ Question Card Piles (4 categories)：每类 10-15张题卡，
对应四种花色。

10-15 question cards per category, matching the four suits.

♡ 红桃 / Hearts 简单数学问题 / Simple Math
♢ 方块 / Diamonds 语文或英语问题 / Simple Chinese or English
♠ 黑桃 / Spades 自然或生活知识 / Science or Life
♣ 梅花 / Clubs 趣味题目 (脑筋急转弯等) / Fun (riddles, truth or dare)

• 骰子 / Dice：普通六面骰子 1 枚。
Standard six-sided die.

• 棋子 / Tokens：每人 4 枚代表飞机。
4 plane tokens per player.

2 开局设置 / Initial Setup
1. 将四种花色的扑克牌各自洗匀，面朝下分成 4 个独立牌堆。

Shuffle each suit separately, place face down into 4 piles.
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2. 将大王、小王各 1 张，分别随机插入任意花色的牌堆中（可放在中间或底部）。
Insert 1 Red Joker and 1 Black Joker randomly into any piles.

3. 两人随机选择颜色，猜拳 / Players randomly choose colors, then play rock-paper-
scissors：

• 胜者决定飞行棋颜色与花色的对应并公开，先手。
Winner decides and announces the color-suit mapping, goes first. 例如 / Ex-
ample：

红色 / Red → ♡ 红桃 / Hearts (Math)
黄色 / Yellow → ♢ 方块 / Diamonds (Chinese/English)
蓝色 / Blue → ♠ 黑桃 / Spades (Science/Life)
绿色 / Green → ♣ 梅花 / Clubs (Fun/Riddles)

• 败者决定大王、小王所在的牌堆，后手。
Loser decides which piles contain the Joker and Little Joker, goes second.

4. 每人将自己的 4 架飞机放在停机坪，轮流开始游戏。
Each player places their 4 planes in the hangar, take turns starting.

3 回合流程 / Turn Flow
每回合玩家依次执行以下步骤 / Each turn, players follow these steps：

起飞 / Takeoff

根据骰子点数，进入不同分支 / Based on dice roll：

点数 1 或 6 / Roll 1 or 6：
• 直接选择一架停机坪上的飞机，将其放入起飞点。

Immediately choose a plane from the hangar and place it on the takeoff point.
• 如果掷出 6，则本回合额外再掷一次骰子（可连续多次）。

If you roll 6, roll again this turn (can chain multiple times).
点数 2、3、4、5 / Roll 2, 3, 4, or 5：

• 根据点数，从对应的问题类别中抽取一道题目 / Draw a question from the corre-
sponding category：

2 → ♡ 红桃 / Hearts (Math)
3 → ♢ 方块 / Diamonds (Chinese/English)
4 → ♠ 黑桃 / Spades (Science/Life)
5 → ♣ 梅花 / Clubs (Fun/Riddles)

• 答对 / Correct：可以起飞一架飞机，并且从对应花色的扑克牌堆抽一张牌。
May take off one plane and draw 1 card from the matching suit pile.
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• 答错 / Wrong：本回合不能起飞，也不能抽牌，直接结束回合。
Cannot take off or draw this turn, turn ends immediately.

•（无裁判时，由对手核对答案；答错后对手应告知正确答案）/
(Without a judge, opponent checks the answer and provides the correct one if wrong.)

开始游戏 / Start Game

• 根据点数走飞行棋，从到达格子颜色对应的问题类别中抽取一道题目。
Move your plane according to the dice roll, then draw a question from the category
matching the landing square’s color.

• 答对 / Correct：可以从对应花色的扑克牌堆抽一张牌。
Draw 1 card from the matching suit pile.

• 答错 / Wrong：本回合不能抽牌，直接结束回合。
Cannot draw this turn, turn ends immediately.

•（无裁判时，由对手核对答案；答错后对手应告知正确答案）/
(Without a judge, opponent checks the answer and provides the correct one if wrong.)

4 扑克牌效果详解 / Card Effects
抽到的扑克牌可能是数字牌（A–K）或大小王。所有抽到的牌面朝上放在自己面前，

按花色分别累加点数。

Drawn cards can be number cards (A–K) or Jokers. All drawn cards are placed face up
in front of you, points are accumulated by suit.

普通数字牌 / Number Cards

• 直接加入对应花色的点数累计中。
Add directly to the corresponding suit’s point total.

• 例如：♡ 红桃 / Hearts花色当前已有 8 点，抽到一张♡ 红桃 K / King of Hearts
（13 点），则♡ 红桃 / Hearts变为 21 点。

Example: Hearts currently have 8 points, draw King of Hearts (13 points), Hearts
becomes 21 points.

A 牌（万能切换牌）/ Ace (Wild Switch Card)

抽到 A 时，玩家必须立即二选一 / When drawing an Ace, immediately choose one：
1. 当作 1 点 / Count as 1 point：加入对应花色点数。

Add to the corresponding suit’s point total.
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2. 发动功能 / Activate ability：换另一类题目作答（不能选当前类别），答对后从
那另一类花色的牌堆中抽一张牌（这张牌正常生效，但 A 本身不再计入点数）。
Switch to a different category (cannot stay on current), if correct, draw 1 card
from that other suit’s pile (the drawn card takes effect normally, but the Ace
itself does not count for points).

大王（强盗牌）/ Red Joker (Robber Card)

• 从对手面前随机抽取一张扑克牌，加入自己手中（不改变花色类别，直接拿过来）。
Randomly steal 1 card from your opponent’s collected cards and add it to your
hand (suit unchanged).

• 如果对手没有牌，则改为从任意花色牌堆顶部摸一张牌。
If opponent has no cards, instead draw 1 card from the top of any suit pile.

小王（万能使者）/ Black Joker (Wild Draw Card)

• 从任意一个花色的牌堆顶部摸一张牌，加入自己手中。
Draw 1 card from the top of any suit pile and add it to your hand.

• 你可以根据自己的短板花色来选择摸牌。
Choose based on your need.

5 胜利条件 / Winning Conditions
达成以下任意一条，立即获胜 / Achieve any one of the following to win immediately：

1. 飞行棋胜利 / Ludo Victory：自己的 4 架飞机全部到达终点。
All 4 of your planes reach the finish line.

2. 花色点数胜利 / Suit Points Victory：四种花色（♡ ♢ ♠ ♣）各自的累计点数都
大于等于 13。
Each of the four suits has accumulated 13 or more points.

• 点数对照 / Point values：A=1，J=11，Q=12，K=13。
• 大小王不贡献点数，用完即弃。

Jokers do not contribute points.

6 两人无裁判的注意事项 / 2-Player No-Judge Rules
• 自问自答 / Self-Q&A：抽到题目后自己念出并回答。

Read the question aloud and answer yourself.

4



• 对手复核 / Opponent Verification：对手查看答案卡，判断对错。
Opponent checks the answer card and judges correctness.

• 答错教学 / Teach on Wrong Answer：答错时，对手应念出正确答案，并让答
错者复述一遍（视为知识巩固，无额外奖励）。

If wrong, opponent reads the correct answer and has the answerer repeat it (knowledge
reinforcement, no bonus reward).

• 禁止故意拖延 / No Stalling：每道题思考时间不超过 1 分钟。
Maximum 1 minute of thinking time per question.

祝您玩得开心！知识就是力量，运气也是实力。

Have fun! Knowledge is power, luck is also strength.
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7 Truth or Dare

适合 2-4 年级小学生的真心话与大冒险

第一部分：一百道真心话 (100 Truths)

关于学校与学习 (1-20)

1. 你最喜欢上什么课？为什么？
2. 如果可以不写作业一天，你最想做什
么？

3. 你有没有不小心把“老师”叫成“妈
妈/爸爸”过？

4. 你觉得班里哪个同学的笑声最好听？
5. 你借给同学的东西，有一次他忘记还
了，你心里怎么想的？

6. 考试的时候，你偷偷看了一眼旁边同
学的答案，结果发现他是错的，你会？

7. 你最喜欢学校食堂的哪一道菜？
8. 你讨厌学校里的哪个地方（比如厕所、
操场角落）？

9. 你有没有在课堂上憋尿憋得很难受的
经历？

10. 你觉得罚站有用吗？

11. 如果变成老师一天，你会最先惩罚哪
个同学（还是谁也不惩罚）？

12. 你的铅笔盒里，哪支笔最“倒霉”（经
常被摔）？

13. 上课走神的时候，你脑子里在想什么？
14. 你觉得读书是为了爸爸妈妈，还是为
了自己？

15. 你有没有偷偷模仿过老师的口头禅？
16. 你最喜欢的课间游戏是什么？
17. 如果学校取消期末考试，你第一件事
想做什么？

18. 你有没有因为没带红领巾/校牌被扣
过分？

19. 你觉得班长当得好不好？给你当你会
怎么做？

20. 你写过最搞笑的错别字是什么？

关于家庭与生活 (21-40)

21. 你最喜欢吃妈妈/爸爸做的哪道菜？
22. 你有没有对爸爸妈妈说过善意的谎
言？

23. 如果你有 100 块零花钱，你会藏在哪
里？

24. 你晚上睡觉必须要抱着的东西是什么
（玩偶、被子角）？

25. 你洗澡的时候唱过歌吗？唱了什么？
26. 你偷偷玩过爸爸妈妈的手机吗？看了
什么？

27. 你最怕家里谁生气？为什么？
28. 你给家里人起过外号吗？
29. 如果让你给家里添一个新规矩，你会
加什么？

30. 你尿床的最后一次是几岁？（或者：你
还记得尿床的感觉吗？）

31. 你觉得家里谁最唠叨？
32. 你偷偷倒掉过不想吃的饭菜吗？
33. 你最喜欢星期几？为什么？
34. 你有没有因为看动画片/玩游戏而忘
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记写作业？

35. 你希望弟弟/妹妹消失一天吗？（说实
话！）

36. 你觉得爸爸妈妈最辛苦的事情是什
么？

37. 你长大想给爸爸妈妈买什么礼物？

38. 你家有没有什么“传家宝”（比如一
个旧杯子、旧毯子）？

39. 你一个人在家的时候，做过最淘气的
事是什么？

40. 你有没有假装睡着过？

关于朋友与社交 (41-60)

41. 你最好的朋友是谁？他/她哪里最搞
笑？

42. 你有没有因为一件小事和好朋友绝交
过？后来呢？

43. 如果全班同学都要选一个人当“搞笑
大王”，你会选谁？

44. 你介意朋友跟别人玩不理你吗？
45. 你有没有说过“我再也不跟你玩了”
这句话？

46. 你觉得班里谁最像一只小动物？像什
么？

47. 如果你的朋友哭了，你第一反应会做
什么？

48. 你分享过零食给同学，但是对方没分
享给你，你生气吗？

49. 你偷偷羡慕过班里哪个同学？羡慕什
么？

50. 你有没有冤枉过别人？或者被别人冤
枉过？

51. 你觉得什么样的人不能当朋友？
52. 你生日会最想邀请谁？最不想邀请谁？
53. 你有没有在网上（游戏里）交过不认
识的朋友？

54. 你帮助过同学后，对方没有说谢谢，你
会在意吗？

55. 你有没有讨厌过某个同学的外号？
56. 如果让你和同桌互换一天身份，你最
想体验什么？

57. 你觉得班里最“神秘”的同学是谁？
58. 你最喜欢的集体游戏是什么？
59. 你有没有因为别人的起哄而感到害
羞？

60. 你曾经为了合群，做过自己不想做的
事吗？

关于情绪与想象 (61-80)

61. 你最近一次哭是因为什么？
62. 你晚上怕黑吗？脑子里会想象出什么
怪物？

63. 你有没有一个连爸爸妈妈都不知道的
小习惯？

64. 如果给你一颗隐身糖，你最想做什么
恶作剧？

65. 你觉得世界上真的有圣诞老人吗？如

果发现是假的，你失望吗？

66. 你最害怕失去家里的什么东西（除了
人）？

67. 你觉得自己最厉害的超能力是什
么？（比如：一秒写完作业）

68. 如果有一天醒来你变成了蜗牛，你最
担心什么？

69. 你做过的最可怕的梦是什么？
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70. 你生闷气的时候，最希望别人怎么哄
你？

71. 你有没有一个非常想改但是改不掉的
坏习惯？

72. 你觉得“乖孩子”是表扬还是批评？
73. 你相信有外星人吗？你觉得它长什么
样？

74. 如果给你三个愿望，第一个你打算许
什么？

75. 你偷偷做过什么好事没告诉别人？
76. 你什么时候觉得自己突然长大了？
77. 你心里有没有一个“假想敌”（比如
总是想超过某个人）？

78. 你有没有因为不好意思，而没说出“对
不起”？

79. 你最想养什么宠物？如果妈妈不让养，
你会怎么办？

80. 你觉得几岁算“大人”？

关于喜好与怪癖 (81-100)

81. 你最喜欢什么味道？（比如：汽油味、
青草味、被子晒过的味道）

82. 你最讨厌吃什么蔬菜？如果必须吃，你
会怎么偷偷处理掉？

83. 你上厕所的时候喜欢看书或者玩玩具
吗？

84. 你最喜欢的动画角色是谁？你想成为
他/她吗？

85. 你有没有收集过什么东西（卡片、石
头、橡皮屑）？

86. 你最喜欢的颜色是什么？为什么？
87. 你讨厌哪种声音？（比如：指甲划黑
板、吸尘器）

88. 你洗澡先洗头还是先洗脚？
89. 你咬过指甲吗？现在还有这个习惯吗？
90. 你喜欢穿袜子睡觉还是不穿？

91. 你最喜欢的零食是什么？最多一次吃
了多少？

92. 你其实觉得爸爸/妈妈讲的笑话一点
都不好笑，对吗？

93. 你有没有一个很“幼稚”但是偷偷喜
欢的玩具？

94. 你最喜欢的季节是什么？为什么？
95. 你喜欢晴天还是下雨天？
96. 你觉得最无聊的事情是什么？（比如：
陪妈妈逛街）

97. 你喜欢看科普书还是童话书？
98. 你有没有特别想尝试的疯狂发型？
99. 你最喜欢自己身体的哪个部位？（手、
眼睛、脚丫子？）

100. 如果明天是世界末日，你今天最想吃
什么？
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第二部分：一百道大冒险 (100 Dares)
安全提示：游戏前请移除周围尖锐/易碎物品

关于模仿与声音 (1-20)

1. 像猴子一样抓耳挠腮绕场一周。
2. 模仿你最喜欢的老师上课说“上课”
时的语气。

3. 学三种不同动物的叫声，让大家猜。
4. 用播音员的语气念一句“我是小猪佩
奇”。

5. 模仿吸尘器吸地板的声音，持续 10
秒。

6. 学大猩猩捶胸顿足走路。
7. 模仿你爸爸/妈妈生气时的样子。
8. 学蚊子“嗡嗡嗡”地绕着一个人飞三
圈。

9. 用超级慢的速度说：“我——是——
乌——龟——”。

10. 模仿婴儿哭闹的声音。
11. 学猫叫，直到大家满意为止。
12. 模仿你最喜欢的一首动画片主题曲的
开头两句。

13. 像机器人一样走路并自我介绍。
14. 模仿水烧开时水壶叫的声音。
15. 学鬼魂说：“呜 还我作业 ”。

16. 模仿足球比赛进球的解说员大喊
“Goal！！！”

17. 学公鸡打鸣。
18. 模仿你同桌打哈欠的样子。
19. 用高音唱一句《孤勇者》。
20. 模仿气球漏气的声音，同时身体慢慢
缩小蹲下。

关于表情与动作 (21-40)

21. 做十个夸张的青蛙跳。
22. 对着镜子（或手机前置）做五个最丑
的自拍表情。

23. 像螃蟹一样横着走路，横穿整个房
间/教室。

24. 表演吃到一个超辣辣椒的表情。
25. 做一个高难度的鬼脸，保持 10 秒不
动。

26. 单脚站立，双手平举，坚持 30 秒。
27. 像企鹅一样走路，手臂夹紧身体两侧。
28. 表演“中了冰冻魔法”，定住不动，直
到有人解救。

29. 做一个前滚翻（需确认地面安全）。

30. 表演“正在淋雨但没有伞”的样子。
31. 做五个仰卧起坐。
32. 表演不小心踩到狗屎的倒霉样子。
33. 像孙悟空一样手搭凉棚眺望远方。
34. 用屁股写自己的名字（扭屁股）。
35. 表演一边打喷嚏一边打嗝的滑稽样
子。

36. 转五圈，然后尝试走直线。
37. 做一个标准的立正敬礼，并说“长官
好”。

38. 表演睡得很香还流口水的样子。
39. 学僵尸跳着走。
40. 憋气 15 秒（不可用手捏鼻子）。
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关于言语与社交 (41-60)

41. 大声对一位异性同学/朋友说：“你今
天看起来很精神！”

42. 找一个在场的人，真诚地夸他/她三个
优点。

43. 用撒娇的语气问一个人要一个拥抱。
44. 对墙壁说三分钟“我爱你”。
45. 假装打电话给外星人，订一份外卖。
46. 对着一盆植物（或玩偶）讲一个冷笑
话。

47. 大声喊：“我的屁股着火啦！”然后原
地打滚。

48. 去跟旁边的人借一张纸巾，还回去的
时候要说“谢谢，这是你的鼻涕纸”。

49. 假装你是记者，采访旁边的人“请问
你幸福吗？”

50. 用一首歌的旋律，把“我今天没洗澡”
唱出来。

51. 对一个人说：“你的鞋带松了”（即使

没松）。

52. 问大家一个非常无聊的问题，比如“为
什么 1+1=2？”

53. 大声宣布：“其实我是奥特曼/艾莎公
主，这是我的变身器/魔法！”

54. 假装给老师打电话，说你今天不想做
作业是因为被外星人绑架了。

55. 跟在场的人击掌一圈，并说“好队友”。
56. 用手比个心，送给在场年纪最大的那
个人。

57. 用餐厅服务员上菜的语气说：“您好，
您的红烧肉来了”。

58. 对着窗户哈一口气，画一个笑脸。
59. 大声说：“我有三个鼻孔！”（并指出
哪三个）。

60. 玩“一二三木头人”，喊完口令后必须
保持一个滑稽姿势。

关于创意与表演 (61-80)

61. 用身体比出一个“A”字母的形状。
62. 假装你是一个正在融化的雪人。
63. 表演吹一个大大的泡泡，泡泡破了糊
一脸。

64. 假装你的手和脚不听使唤了（手舞足
蹈）。

65. 用空气吉他表演一段摇滚独奏。
66. 表演一朵花从种子到开花的过程。
67. 假装你正在被一群蜜蜂追赶，四处逃
窜。

68. 表演“吃面条时面条怎么都咬不断”。
69. 用袜子（干净的）当手偶，表演一段
小剧情。

70. 假装你是一个看不见的隐形人，偷偷

拿走了桌上的东西。

71. 表演照镜子，对面的人要模仿你的一
切动作（找搭档）。

72. 演一个机器人没电了，说话越来越慢
直到关机。

73. 假装你在寒冷的北极，冷得发抖。
74. 表演“左脚踩右脚，右脚踩左脚”试
图飞起来。

75. 用一支笔假装是话筒，深情演唱国歌。
76. 表演在暴风雪中艰难前行。
77. 假装你是一颗弹力球，在房间里弹来
弹去。

78. 表演“闻到臭袜子”到“晕倒”的全
过程。
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79. 假装你是一只正在偷吃奶酪的小老
鼠，突然听到了猫叫。

80. 用屁股顶气球，不让气球落地（可简
化）。

关于轻度“冒险”与挑战 (81-100)

81. 闭着眼睛转三圈，然后去摸一下墙壁
上的某个点。

82. 舔一下自己的手背（或者：假装舔手
背）。

83. 把一支笔夹在鼻子和嘴巴之间，保持
5 秒不掉。

84. 用舌头舔自己的鼻尖（做不到就做个
努力的样子）。

85. 钻过椅子底下。
86. 倒着念自己的名字（比如“小明明”念
“明 ming 小”）。

87. 把自己的鞋子脱下来，闻一下（做样
子即可），说“真香”。

88. 用脚趾头捡起一支笔。
89. 把气球放在肚子衣服里，假装孕妇走
路。

90. 蒙上眼睛，摸一个在场的人的脸，猜
是谁。

91. 用下巴夹住一个苹果（或玩偶）传递
给别人。

92. 吃掉一口你不喜欢的蔬菜（如果现场
有）。

93. 做一个俯卧撑，必须是标准姿势。
94. 原地跑步 30秒，同时喊“救命，我停
不下来！”

95. 把自己的口袋全部翻出来，展示给大
家看。

96. 拿一本书顶在头上，走直线不掉落。
97. 对着风扇（或空调）大声说话，听颤
抖的声音。

98. 在纸上画一个猪头，贴在自己背后。
99. 跟在场的人击掌告别，假装自己要坐
火箭去火星了。

100. 终极冒险：把这一百道大冒险里最难
的那个再做一遍！
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